Stimmpatient_innen berichten, wie sie
ihre Therapie in Punkto Spiren und
Wahrnehmen erlebt haben. logoTHEMA
hat mit einer 63-j&hrigen Pensionistin mit
Reinke-Odem (Bezirk Tulln) und einer
44-jghrigen Schauspielerin aus Graz
gesprochen.

logoTHEMA: Was haben Sie sich im Vor-
feld der Stimmtherapie erwartet, wie sich
diese gestalten wiirde?
Frau G. (Pensionistin): Nach einer Reinke-Odem-
Operation fiel mir das Sprechen sehr schwer.
Stimmtherapie nach der OP wurde schon im
Vorfeld durch den HNO-Arzt angeordnet.
Das heif3t ich habe mich schon davor iber den
Therapieablauf informiert. Da ich in einem Chor
gesungen habe, was aufgrund der Krankheit
kaum mehr méglich war, waren meine Anspri-
che sehr hoch.

Frau M. (Schauspielerin): Ich hatte durch
meinen Beruf ein gewisses Bild.

logoTHEMA: Welche Erwartungen hatten
Sie konkret?
Frau M.: Artikulationsilbungen, Atemibungen,
Abspannen. Ich erwartete mir einiges an Diszi-
plin und hartem Training.

Frau G.: Die Hoffnung durch Therapie eine
Lleichte”, reine Stimme zu bekommen war sehr
grof3. Ich wollte wieder singen.

logoTHEMA: Waren Sie von einigen Be-
standteilen der Therapie iberrascht, dass
diese fir die Stimme relevant sind? Und
wenn ja, von welchen?

Frau G.: Ich war sehr Gberrascht, dass meine
Therapeutin sehr viel Bewegung zur Stimmibung
einbaute, 'was meiner Art sehr entgegenkam.
Ich hatte sehr viel Spaf} dabei. Ich war zu die-
sem Zeitpunkt aufgrund des Ablebens meines
Mannes sehr angespannt und sehr traurig. Durch
die heiteren Ubungen bekam ich ein positives
Lebensgefishl und dies wirkte sich besonders auf
die Stimme aus.

Frau M.: Wir arbeiteten am Ende mit Holzklét-
zen, auf denen wir hin- und hergegangen sind.
Ich bin mir bewusst, dass die Stimme den ganzen

Karper braucht. Aber das hat mich dann schon
Uberrascht, dass die Fulsohlen Auswirkung auf
die Stimme haben.

logoTHEMA: Haben Sie sich im Vorfeld
schon mit lhrer Stimme beschéftigt - und
wenn jq, inwiefern?

Frau M.: Ich bin Performerin/Schauspielerin. Da
ich keine Schauspielschule besucht habe, habe
ich aber keine klassische Stimmausbildung. Die
Auseinandersetzung mit der Stimme ist dennoch
berufsbedingt.

Frau G.: Meine Stimme hat sich im Laufe
einiger Jahre so verdndert, dass es mir bereits
peinlich war, zu sprechen. Kurz vor der OP war
es bereits so anstrengend zu sprechen, dass ich
nach einer kleinen Plauderei erschopft war. In
meinem Kopf hat sich alles um meine Stimme
gedreht. Innerlich war.ich sehr verzweifelt.
Aufgrund einer schlimmen Erkrankung meines
Mannes hatte ich aber keine Zeit und Kraft, mich
auch noch um mich zu kimmern. Nach seinem
Ableben war es das Erste, was ich in Angriff
nahm. Ich hatte das Gliick in grofiartige Hénde
zu kommen. Ein einfihlsamer Arzt und eine
einfihlsame Therapeutin waren , lebensrettend”.

logoTHEMA: Was war fir Sie véllig neu
oder iiberraschend an der Stimmtherapie?
Frau M.: Durch das bewusste Ein- und Ausatmen
Ruhe ins Sprechen zu bringen. Ich musste immer
wieder kleine Textpassagen vorlesen. Ich machte
zwar an den markierten Stellen Pausen, atmete
aber nicht. Das fiel mir wahnsinnig schwer. Au-
Berdem, dass sich meine Art, immer in Bewegung
sein, immer zu viel Kraft aufwenden, rastlos sein
auch in meiner Stimme spiegelt. Nicht, dass ich
zu schnell gesprochen habe, aber zu viel Kraft
verwendet habe.

Frau G.: Uberraschend an der Stimmtherapie
war, wie man Stimme durch Ubung veréndern
kann, wie sehr die Psyche mitspielt und dass man
manche Dinge einfach von der anderen Seite
her angehen muss.

logoTHEMA: Wie ist es lhnen bei Wahr-
nehmungsiibungen ergangen?
Frau G.: Durch Visualisieren geht vieles ganz
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leicht. Dinge, die man durch krampfhaftes Wollen
nicht schafft, gehen ganz leicht, wenn man es
zuldsst. Dieses Zulassen ist Gberhaupt ein sehr
wichtiger Punkt fir mich gewesen.

Frau M.: Vor den Ubungen musste ich oft
meine Stimme einschétzen. Wie sie klingt, wo
sie sitzt. Da tat ich mir immer sehr leicht. Auch
am Ende gab es diese Einschétzung. Ich war
jedes Mal Gberrascht, wie anders, wie leicht die
Stimme am Ende der Therapieeinheit war. Der
Unterschied war offensichtlich.

logoTHEMA: War es fiir Sie einfach, spi-
ren und wahrnehmen zu lernen? Wenn
nicht, was waren die Herausforderungen?
Frau M.: Eigentlich nicht. Spiiren und Wahrneh-
men in der Therapieeinheit war kein Problem.
Schén ist, dass ich meine Stimme jetzt nicht nur
wahrnehme, wenn ich ein Problem damit habe
oder bewusst hinhére. Es gibt nun generell eine
gewisse Aufmerksamkeit und Achtsamkeit. Ein
Erfreuen daran.

Frau G.: Eine Herausforderung war, nicht
alles mit Verstand zu |6sen, sondern Gefijhlen
Raum zu geben, sie zuzulassen. Auch in der
traurigsten Zeit einmal zu lachen, ohne den ,Hals

/1!

zuzuschniiren, weil man das doch nicht tut

logoTHEMA: Was haben Sie an der
Stimmtherapie besonders genossen?
Frau G.: Da ich mich selber immer aufgenom-
men habe, konnte ich den Fortschritt sehr genau
héren. Nach jeder Stunde hatte ich das Gefihl,
dass meine Stimme schéner geworden ist.

Frau M.: Natirlich die eine oder andere
Massage. Aber auch die Ubungen, in denen es
um die Klarheit und Helligkeit in der Stimme ging.
Solche Téne zu produzieren und sie zu hé&ren,
war ein besonderer Genuss.

logoTHEMA: Was hat lhnen am meisten
geholfen?

Frau M.: Dass meine Stimme auch die hellen An-
teile braucht. Ich dachte bislang, meine Stimme
sei tief und voll. Am wenigsten anstrengend ist
das Sprechen aber, wenn ich auch die hellen
Anteile zulasse. Da war so ein Bild in meinem
Kopf, als emanzipierte Frau hat man eine fiefe,



aute Stimme. Meine Stimme ist laut, aber am
autesten ist sie, wenn ich die Héhen zulasse.
Das war eine Erkenninis, die mir sehr geholfen
\at. Da brauche ich jetzt auch viel weniger Kraft
eim Sprechen.

Frau G.: Ganz einfache Ubungen, wie z.B.
lie Mundhshle grof zu machen, oder in meinen
sauch zu singen, helfen mir heute noch locker
v werden.

ogoTHEMA: Wie wichtig war fiir Sie die
leziehung zu lhrer Therapeutin?
rau M.: Sehr wichtig. Ich denke, ich tite mir
chwer wenn ich kein Vertrauen oder keine
ympathie meiner Therapeutin gegeniiber hétte.
Frau G.: Ich hatte das groBBe Gliick, eine
herapeutin zu finden, die auf meinen Wunsch
rieder zu singen, sehr einging. Die sehr schnell
rkannte, dass ich mit Bewegung viel besser ar-
eiten kann und ich glaube, dass es sehr wichtig
t, dass man sich , gut leiden” kann.

ogoTHEMA: Inwiefern kénnen lhnen
Vahrnehmungsiibungen auch im Alltag
elfen?

Frau M.: Sehr. Es fallt mir sofort auf, wenn ich zu
viel Kraft firs Sprechen verwende. Nicht immer
kann ich das dann auch gleich dndern. Aber es
ist mir immer gleich bewusst.

Frau G.: Leider vergisst man sehr schnell, wie
gut es getan hat, diese Ubungen zu machen.
Ich werde mich auch wieder mehr damit be-
schéftigen. Manche Dinge sind in den Alltag
eingegangen, sind heute kleine Helfer bei
Problemlésungen.

logoTHEMA: Was hat die Stimmtherapie
fir Sie in Bezug auf die Achtsamkeit sich
selbst gegeniiber veréndert?

Frau M.: Ich wiederhole mich: Weniger Kraft zu
gebrauchen. Beim Sprechen aber auch generell
in meinem Tun.

Frau G.: Nach wie vor erkenne ICH an meiner
Stimme, ob ich ein Problem habe. Meine Stimme
ist zu meinem Gesundheitswéchter geworden.
Heute hére ich auf meine Stimme und stelle sie
an erste Stelle.

logoTHEMA: Wie geht es Ihnen heute mit
lhrer Stimme?

Frau M.: Ich genieBe sie. Auch meine Singstim-
me hat von der Helligkeit sehr profitiert. Es geht
leichter von der Hand. In Stresssituationen aber
falle ich immer noch in alte Muster zuriick. Das
stresst mich aber nicht. Wird schon werden.

Frau G.: Geht es meiner Stimme gut, geht
es mir gut!

logoTHEMA: Herzlichen Dank fir Thre
Bereitschaft zu diesem Interview.

Die Stimmpatient_innen waren bei
Julia Gerger in Graz und Sophie Wink-
ler (www.logopaedie-sophie-winkler.
at) in Wien in Therapie. Herzlichen Dank
an die Kolleginnen fiir die Vermittiung.

Helene Wretschitsch
Logopédin, Redaktionsmitglied
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